MANUAL PARA APROVEITAMENTO
EMERGENCIAL DE AGUAS CINZAS -
BANHO E MAQUINA DE LAVAR




Apresentacao

O Este manual busca instruir a populacdo quanto a
- reutilizacao emergencial da agua usada no banho e na
lavagem de roupa, apresentando boas praticas para
manejo dessas aguas no ambiente doméstico.

As solugoes apresentadas a seguir sao caseiras e nao
requerem construcoes, instalacao de equipamentos
especiais ou reformas residenciais.

Lembre-se: se os sistemas publicos de abastecimento
estiverem funcionando com deficiéncia, é importante
economizar agua em geral.
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O que sdo aguas cinzas?

Agua cinza é aquela proveniente de
banhos, maquinas de lavar roupa e
lavatorios de banheiro, que ndo entrou em
contato com aguas negras (aquelas
misturadas com fezes e urina).

Neste manual, trataremos apenas das
aguas cinzas da maquina de lavar e do
banho que, depois de usadas, ficam com
aparéncias diferentes, dependendo dos
produtos utilizados e da etapa de lavagem
na maquina.




Caracteristicas da agua cinza

A cor pode ser cinza escuro, cinza claro ou
outra cor dependendo da sujeira removida e da
liberagao de pigmentos e corantes dos tecidos.

A agua pode também ter
aparéncia de agua limpa,
cristalina como no caso das aguas
resultantes da centrifugacao em
lavadoras de roupa.

Independente da cor, a 4gua
da lavagem de tecidos contém
. particulas de sujeira e substancias
quimicas de saboes, liquidos
[ amaciantes, alvejantes etc.

As dguas cinza Ja a dgua usada no banho estara misturada
também podem conter a sabonete, shampoo, condicionador ete.
microrganismos que podem Essas aguas também podem conter residuos
ser nocivos a salde como de secregdes e excregoes do corpo, como

bactérias, virus e fungos. oleosidade, suor e urina.



Qualidade das aguas cinzas

Qualidade das aguas cinzas do banho

-

As aguas cinzas geradas pelo banho
geralmente tém uma aparéncia
cinza claro. Podem conter residuos
de sabao, shampoo e de secrecoes
corporais, como suor e oleosidade
da pele. Como as demais aguas
cinzas, pode conter microrganismos
como bactérias, fungos e virus.



Qualidade das aguas cinzas

Qualidade das aguas cinzas da maquina de lavar

No caso das lavadoras, cada etapa de
funcionamento produz aguas cinzas de
diferentes qualidades e aparéncias. Em
geral, as maquinas de lavar funcionam
em trés etapas: lavagem, enxague e
centrifugacao.




Qualidade das aguas cinza

Qualidade das aguas cinzas da maquina de lavar

A agua entra na lavadora e se mistura com sabdo em pé; os tecidos
passam por periodo de molho (opcional) e agita¢ao, liberando
sujeira e outras substancias.

A agua suja da lavagem é esvaziada; a maquina enche novamente
com agua limpa que pode se misturar a produtos amaciantes; a
agua do enxague pode sair cristalina ou levemente colorida,
contendo restos de sabdes dissolvidos, amaciantes e alvejantes.

A agua do enxague é esvaziada; a maquina enche novamente com
agua limpa. A dgua lancada fora da lavadora é normalmente
cristalina, mas também contém restos de sabdes, amaciantes e
alvejantes dissolvidos.
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Usos e cuidados

Principais usos indicados

Por lei, a agua fornecida pelo servico de
abastecimento destinada ao consumo humano deve
seguir o padrao de potabilidade da portaria n°® 2914,
de 2011, atendendo a varios requisitos.

Potavel Nao potavel

As aguas do banho e da lavagem de tecidos podem
ter diversos usos nao potaveis, permitindo seu

reaproveitamento direto. Esses usos podem variar
em funcdo da qualidade das aguas cinzas geradas.

Atencdo: Mesmo que as aguas Para ndo colocar sua saude em risco, siga
cinzas parecam tdao limpas quanto a . . ~
4gua da torneira, elas n3o tém atentamente os cuidados e orientacoes

qualidade garantida para beber. recomendados neste manual.



Usos e cuidados

Principais usos indicados

Descarga de Limpeza de pisos Rega de jardins Rega de arvores e arbustos Limpeza de veiculos Limpeza de paredes Reutilizagdo na maquina
bacias sanitarias e gramados * somente sem cloro *enxaguar com dgualimpa para lavagem de tecidos

*somente sem cloro . "
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Usos e cuidados

O que voce precisa verificar:

e

Se ha corantes que possam manchar pisos, paredes,
pintura de veiculos e roupas.

Se ha gordura, restos de sabao, amaciante e alvejante
que possam manchar ou aderir a pintura de veiculos.

Se ha particulas na agua que possam aderir as
superficies (pisos porosos).

Se ha restos de alvejante a base de cloro que possam
prejudicar as plantas.



Usos e cuidados

Preste atencao: ndo use aguas cinzas para as seguintes atividades:

Regar hortas de Regar hortas com Regar jardins e gramados
verduras e legumes tubérculos (ex.: batata, usados para praticar
consumiveis crus ou cara, inhame) e raizes esportes ou atividades onde
de frutas que ficam tuberosas (ex.: batata ocorrera contato da

rente ao chio. doce, beterraba, cenoura, superficie molhada do

mandioca). gramado com o corpo.



Como coletar agua

Que quantidade de aguas cinzas eu devo coletar?

Vocé deve decidir que volume de aguas cinzas coletar em funcao dos tipos de uso e do espaco
disponivel em sua residéncia para armazenar a agua. A previsdao da quantidade necessaria para suprir
os usos depende, por exemplo, do nimero de bacias sanitarias, das areas de piso e paredes a serem
lavadas e das areas de irrigacao.

de 4 descargas por dia
por pessoa. Esse valor
Ji Ii |i _|i li pode variar c_le acordo

= Y wn’ = com a quantidade de
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- - : de permanéncia da
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outros fatores.
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8 Kgderoupa 100 L 16 descargas*
(mistura das 3 etapas
de lavagem)



Como coletar agua

Da maquina de lavar

Veja o volume total de 4gua consumida por
lavadoras de roupa classificadas pelo peso
maximo de roupa seca a ser lavada (dados
obtidos por catalogos da internet). Os valores

T T h—— sao aproximados, pois a diversidade de modelos

(top load) (front load) de lavadoras, combinados as diversas

possibilidades de programacao e ajustes
individuais, dificultam a definicao de valores
precisos. Vocé pode medir os volumes e a
qualidade da agua produzida pela sua lavadora,
usando recipientes de volume conhecido (ex.:
baldes de 20 L) onde sejam despejadas as aguas
de cada fase da lavagem.



Como coletar agua

Da maquina de lavar

Para coletar a agua, coloque a mangueira
corrugada em recipiente adequado.

Atencado: Considere as
recomendagoes do
fabricante para que nao
ocorram problemas de
bom funcionamento da
lavadora.

A extremidade de
saida da mangueira
nao deve ficar mais
alta que o nivel da
tampa da maquina
para que a agua nao
volte para dentro da
lavadora.
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Como coletar agua

Da maquina de lavar (considere trés situacoes)

O 2 &

Mistura das trés Separacdo das trés Mistura do enxague
etapas da lavagem etapas da lavagem e centrifugacdo
v © &8 ¢ @ © 9 o

Lavagem  Enxdque Centrifugacio Lavagem  Enxdque Centrifugacdo Erxdgue Centrifugacio
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1 - Coleta de todas as descargas da lavadora em
um mesmo recipiente. A cor da agua coletada
pode variar do cinza claro ao escuro. Os usos sao
restritos; ndo sera possivel, por exemplo,
reutilizar a agua na maquina de lavar

2- Coleta de cada descarga em recipientes
separados. A separacao dessas aguas permite
usos diferenciados.

3- Coleta da agua do enxague e da centrifugacdo
no mesmo recipiente permite obter aguas cinza
claras ou mesmo cristalinas para usos diversos.



Como coletar agua

Do banho

Banhos de chuveiro elétrico com cerca de 8 minutos podem gastar entre 24 L e 40 L de agua:

£ vewww
. - vvewy
4448
TeeeY

8 min 24Lad0L 4 a 6 descargas
(coletando toda a dgua)



Como coletar agua

Do banho

Coleta em bacia ou em balde no chuveiro

Vocé pode coletar parte dessa agua colocando
um vasilhame largo embaixo do chuveiro
enquanto ele esquenta, e mantendo-o ao seu
lado enquanto vocé toma banho. Quando
cheias, bacias largas ficam dificeis de
manusear, por causa do peso e do formato.
Para facilitar o transporte, despeje o volume
coletado em baldes.



Como coletar agua

Do banho

Coleta em banheiras

Apés o banho, basta recolher a agua de
dentro da banheira com baldes.

|



Como armazenar a agua

Principais critérios

Em um sistema emergencial, o volume de agua a armazenar deve ser decidido em funcao de:

Espaco Quanto a familia Necessidade e
disponivel na pode gastar na facilidade de
residéncia. compra de transporte de

recipientes. recipientes.



Como armazenar a agua

Recipientes para armazenamento

Os baldes plasticos mais comuns
para uso doméstico sdo de 5 L a 30
L. Normalmente, sdo necessarios
varios baldes para coletar as aguas
da lavagem e enxague. Para cada
modelo de lavadora, o ajuste de
programacao e nivel e os volumes
descarregados serdo diferentes.

As maquinas de lavar podem
descarregar as aguas em
tanque de lavar roupa ao lado
da maquina. Dependendo do
volume do tanque sera
possivel armazenar a agua de
uma das etapas (lavagem,
enxague ou centrifugacao),
para uso rapido.

Existem no mercado
diversos modelos de
bombonas plasticas.
Prefiraasde50L,100Le
200 L, pois apesar de
ocuparem mais espaco,
podem armazenar toda a
agua usada pela

lavadora.



Como armazenar a agua

Recomendacoes para recipientes

Os recipientes de armazenamento recomendados neste Manual sao produtos comuns vendidos no
mercado. Antes de escolher, avalie sua qualidade, especialmente a estanqueidade (ndao vazar) e a
resisténcia ao uso. Grande parte dos recipientes aqui sugeridos sdo de plastico, material que nao é
agredido pelas aguas cinzas. No caso de recipientes metalicos, podera ocorrer corrosao.

Um recipiente para armazenar aguas cinzas deve:

v +
Ser estanque, ou Ser resistente ao peso Se for grande, ter uma saida
seja, ndo ter da agua (quando de fundo (torneira) para
vazamentos. cheio) e a pequenas facilitar seu esvaziamento e

quedas e impactos. limpeza.



Como armazenar a agua

Cuidados ao armazenar a agua

Mantenh ient tériol d Apoie totalmente a base do reservatorio
lan €n da 0 1;ec1p1enAe ou reserv?i orul)).onge 0 em superficie plana e nivelada, para que

alcance de criangas. A crianga pode subir no ele n3o vire ou se rompa.

reservatorio e vira-lo sobre si - ou até se afogar.

O reservatorio ocupa espaco. Antes de

Se vocé colocar o reservatorio sobre uma laje, s coloci-1o em uma passagem ou area de
telhado ou estrutura, verifique se esta é capaz de - servico, verifique se ele ndo sofrera

. ) ’ )
aguentar a carga extra. Cada litro d’agua pesa ® impactos, esbarrdes e batidas ou causara

cerca de 1 kg. Um reservatdrio de 1000 litros,

: PR acidentes.
quando cheio, pesara mais de uma tonelada!

Se o recipiente tiver ladroes (furos
laterais por onde o excesso escorre),
tampe-o0s com tela para impedir o acesso
de mosquitos.

Mantenha o reservatério bem tampado. Caso
contrario, ele sera um hotel cinco estrelas para o
mosquito Aedes aegypti!

Qualquer reservatorio ou recipiente vazio deve ser
guardado de boca para baixo e protegido da
chuva.

Lembre-se: todo cuidado é pouco!
Armazene sua agua com muita atenc¢ao e
ndo dé chance ao Aedes aegypti.




Como armazenar a agua

Por quanto tempo armazenar

Alguns tipos de aguas cinzas podem exalar odores desagradaveis ao longo do tempo, além de mudar de cor.
Siga as dicas deste manual para armazenar a agua corretamente e evitar a libera¢do de mau cheiro.

Aguas cinza-escuras Aguas cinza-claras
Lavagem @ 12 h Enxdgue Centrifugacdo Banho
_.-'--._‘ - B i . A R

o~ B ..'\-\.
£ \ .
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As aguas coletadas da etapa de lavagem de

tecidos muito sujos podem ter coloracao As aguas do enxague e centrifugacdo de
cinza-escuro ou chumbo, tendendo a ficar ~ lavadoras podem ser armazenadas por
ainda mais escuras. Essas aguas podem mais tempo. O mesmo acontece com as
liberar odores apds 12 horas de aguas da etapa de lavagem de roupas nao
armazenamento, aproximadamente. muito sujas e com as aguas de banhos que

ndo possuam muitos residuos.

Atencgdo: Ndo deixe dguas
cinza-escuras se
acumularem em buracos
ou sarjetas, pois mesmo
pequenas pogas poderao
exalar mau cheiro. Além
disso, podem se tornar
criadouros do mosquito
transmissor da dengue,
zika e chikungunya!



Como armazenar a agua

Como eliminar ou diminuir odores desagradaveis

Desenvolvidas a partir de testes rapidos realizados no Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas
(IPT-USP), as dicas a seguir podem evitar ou diminuir a emissao de odores desagradaveis de aguas
cinza-escuras, quando forem armazenadas para uso posterior. Porém, ndo sdo formulas totalmente
seguras, pois para isso seria necessario conhecer detalhadamente a composi¢ao das aguas cinzas de
cada lavagem. Agua sanitéria Agua sanitaria Hipoclorito de sédio Agua } Concentracio de 2,5%
Hlpoclorlto de sodio (NaClO) Agua (H20) } Concentracao de 2,5% 10 L. 50 mL 250 mL 500 mL 50 LL
100 L aguas cinzas agua sanitaria = 200 mL

Misture 5 mL de 4gua sanitaria para cada litro de agua cinza armazenada:

10L el somL @

sS0L — 250mL @ &

=200 mL
100L ==——f  goom

- -



Como armazenar a agua

Como eliminar ou diminuir odores desagradaveis

Verifique o rétulo da agua sanitaria. A composicdo deve ser exatamente a seguinte:

E . Agua
~" sanitaria

AL
= i o809 Hipoclorito de sodio (NaClO)

! R M Agua (H20)

} Concentracao de 2,5%



Como armazenar a agua

A dgua armazenada
por mais tempo
pode apresentar
particulas flutuando
ou decantadas no
fundo do vasilhame.
Vocé pode remové-
las se quiser.

Atencado: Nao basta
despejar a agua sanitaria
no vasilhame de agua
cinza. E preciso misturar
bem. Mas atencao: nao
use as maos ou os bracos
para misturar. Use um
bastdo, cabo de vassoura
ou rodo.



O que nunca fazer com aguas cinzas

Mesmo que a aparéncia seja de agua limpa

Nao beber MNao usar para tomar banho Evitar contato de aguas
cinza com a pele. Se houver
contato, lave com agua limpa

Nao dar banho em animais N&o regar plantas comestiveis Nao regar plantas
domésticos (exceto arvores frutiferas) se houver residuos de cloro e
alvejante na agua



Saiba mais

Caso vocé queira saber mais sobre as diferencas entre agua cinza e agua negra visite nossa
matéria “As cores dos efluentes: entenda as diferencas entre agua cinza e agua negra”.

Caso vocé queira saber como aplicar reuso de agua cinza em seu condominio visite nossa
matéria “Como fazer o retiso de agua cinza em condominios”.

Caso voceé queira adquirir produtos que auxiliem no reuso de sua agua cinza, visite nosso
site!

“Lycle
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https://www.ecycle.com.br/component/content/article/36-eba/5204
https://www.ecycle.com.br/component/content/article/36-eba/5140
https://www.ecycle.eco.br/

